РАСПОРЯДОК ДНЯ

оздоровительного лагеря 
краеведческой направленности на базе
государственного учреждения образования

«Пастовичская средняя школа»

22.07.2024 – 07.08.2024
8.30 – 8.45 – приём детей

8.45 – 9.00 – утренняя гимнастика

9.00 – 9.10 – санитарно-гигиенические процедуры

9.10 – 9.30 – завтрак

9.30 – 9.40 – организационная линейка

9.40 – 10.00 – беседы о правилах безопасности

10.00 – 12.45 – мероприятия в отряде, культурно-массовая работа, физкультурно-оздоровительные мероприятия, работа объединения по интересам, экскурсии
12.45 – 12.55 – санитарно-гигиенические процедуры

12.55 – 13.25 – обед

13.25 – 13.45 – подготовка ко сну / минутки здоровья

13.45 – 15.15 – дневной сон / общеразвивающие занятия на свежем воздухе

15.15 – 15.25 - санитарно-гигиенические процедуры

15.25 – 15.45 – полдник

15.45 – 16.00 – подведение итогов дня

16.00 – уход домой

Работа дежурной группы

16.00 – 17.45 – общеразвивающие занятия на свежем воздухе

17.45 – 18.00 – операция «Уют»

18.00 – уход домой

